Por 40 afios se han salvadoincontables vidas atendiendo lapandemiadel VIH (virus de
inmunodeficiencia humana). Se hallegado muy lejos en larapida deteccién de estaenfermedad
infecciosa con altas tasas de mortalidad en los primeros afios de lapandemia del VIHa el manejo actual
de la enfermedad con una expectativade vidanormal. Muchos peldafios se hanlogrado en el camino
para controlary mitigarel VIH.

A pesarde todos estoslogros, las tasas de la enfermedad del VIH contindan aumentando en algunas
poblacionesy contintdan sin cambiaren algunas otras reflejando inequidades en sexo, raza, etnicidad,
genero, edad, estado socioecondmico. El gobierno de los Estados Unidos hadeclarado unameta
ambiciosade eliminarlaepidemiadel VIH parael afio 2030.

Aqui algunos conceptos bdsicosde lainfeccion del VIHy el SIDA.

e Elvirusdeinmunodeficiencia adquirida causalainfeccidon porel VIH. El VIH causa el sindrome de
inmunodeficienciaadquirida (SIDA), lafase mds avanzadade esa infeccidn.

o Las personascon SIDAtienen el sistemainmunitario muy dafiado. Presentan una
creciente cantidad de enfermedades graves, llamadas infecciones oportunistas.

o ElVIHataca y destruye las células CD4 (linfocitos CD4) del sistemainmunitario que
combaten lasinfecciones. La pérdidade linfocitos CD4 dificultalaluchadel cuerpo
contra lasinfeccionesy ciertas clases de cancer.

o Sintratamiento, el VIH puede gradualmente destruir el sistemainmunitarioyla
infeccion porel VIH puede convertirse en SIDA.

o Sehace el diagnéstico de SIDA cuando: se presentan ciertas infecciones oportunistas, o
losrecuentos de células CD4 caen por debajo de 200 células por mililitro de sangre.

e El VIHse propaga por contacto con la sangre, el semen, el liquido pre seminal, las secreciones
vaginalesyrectalesolaleche maternade una personaseropositiva (que tiene el virus). En los
Estados Unidos, el VIH se propaga sobre todo por medio de las relaciones sexuales vaginales o
rectales o del uso compartido de equipo de inyeccién de drogas, como agujas, con una persona
seropositiva.

e Parareducirelriesgodeinfeccién porel VIH, se debe de usar condones correctamente cadavez
que tiene relaciones sexuales, limitar el nUmero de parejas sexualesy nunca debe de compartir
el equipo parainyeccidn de drogas.

o Puede hablarconsu médicosobre la profilaxis pre exposicién (PrEP). La PrEP esuna
opcién para prevenirel VIH paralas personas que notienen el virus pero que corren un
altoriesgo de contraerlo.

e El tratamiento antirretroviral (TAR) consiste en usar medicamentos paratratar lainfeccion porel
VIH. Las personas que reciben el TARtoman a diario unacombinacidon de medicamentos contra
esevirus (llamado régimen de tratamiento contrael VIH).

e Atodaslas personasconelVIH se lesrecomiendael TAR. EITAR nocura lainfeccion porel VIH,
perolos medicamentos contrael VIH puedenayudaralas personas seropositivas ateneruna
vidamads larga y sana. Los medicamentos contrael VIHtambiénreducen el riesgode
la transmision del VIH.



